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EU’s nye kemikaliestrategi

– Hvordan bliver det til virkelighed?



Forbrugerrådet Tænk Kemi

• En del af Forbrugerrådet Tænk

• Medlemsorganisation:

86.000 personlige medlemmer & 28 organisationer

• Vision: 

Et Danmark, hvor alle forbrugere 

let kan foretage et trygt valg



Forbrugerrådet Tænk Kemi

• Bevilling på finansloven, frem til 2021 - 3,1 mio. kr. årligt

• Startede arbejdet i november 2014

• Tester produkter for indhold af problematiske kemikalier

• Skaber viden som kan bruges af myndigheder, 

forhandlere og producenter

• Samarbejder med forbrugerorganisationer & grønne NGOer

i Danmark og andre lande

• Giver gode råd til forbrugerne



Udfordringer med uønsket 
kemi i forbrugerprodukter - 1

• Den globale produktion fordobles

frem mod 2030 (6.694 milliarder €)

• Den største vækst i produktionen

af kemikalier vil i fremtiden ske

udenfor EU

• 84% af forbrugerne i EU er bekymrede for kemikalier i 

forbrugerprodukter (90 % bekymret for miljøet)

• Stigende brug af hormonforstyrrende stoffer



• Forbrugere er bredt eksponeret for 
kemikalier i forbrugerprodukter og 
for mange forskellige på en gang

• Sårbare forbrugere, børn, gravide og
ældre er særligt sensitive overfor 
eksponering for farlig kemi

• Biomonitorering afslører, at flere og flere farlige kemikalier ender i 
menneskers blod og væv, inkl. pesticider, biocider, lægemidler, 
tungmetaller, fluorstoffer, plastblødgørere og flammehæmmere

• Forbrugere og aktører i leverandørkæden kan ikke foretage 
informerede valg

Udfordringer med uønsket 
kemi i forbrugerprodukter - 2



Udfordringer med uønsket 
kemi i forbrugerprodukter - 3

En ud tre testede produkter indeholder uønsket kemi
(Uønsket kemi: hormonforstyrrende, særligt allergifremkaldende, miljøbelastende, kræftfremkaldende m.fl.)

Data fra Kemiluppen:
35% af de knap 13.000 produkter indeholder
mistænkt hormonforstyrrende stoffer:

· Benzyl salicylate (parfumestof, 1.978 produkter)
· Butylphenyl methylpropional (parfumestof, 1.859 produkter)
· Methylparaben (konserveringsmiddel, 1.277 produkter)
· BHT (konserveringsmiddel, 1.288 produkter)
· Cyclopentasiloxane (hud- og hårblødgørende stof, 1.166 produkter)
· Propylparaben (konserveringsmiddel, 765 produkter)





Stoflister over uønskede stoffer som ligger til grund 
for Forbrugerrådet Tænk Kemis vurderinger

• Fælles myndighedsliste over hormonforstyrrende stoffer - DK, SVE, B, NL og F

• EU Kommissionens Prioriteringsliste - mistænkt hormonforstyrrende stoffer i kosmetik

• EU's liste over mistænkt hormonforstyrrende stoffer

• EU's liste over harmoniseret klassificering

• EU's Kandidatliste under REACH

• SCCS opinion om allergifremkaldende stoffer og 
andre opinions fra de videnskabelige komiteer i EU

• Listen over de 26 deklarationspligtige parfumestoffer

• Stockholm-konventionens liste over POPs (persistente organiske miljøgifte)

• Det norske Miljødirektorats Prioritetsliste

• SIN listen (“Substitute It Now”, ChemSec)

• Stoffer der omtales som problematiske hos Videncenter for Allergi

• Miljøstyrelsens Liste over Uønskede Stoffer (LOUS)

• Perfluorerede stoffer - The Helsingør Statement og The Madrid Statement

Andre stoffer kan medtages, for eksempel 
hvis de i en SCCS opinion eller af en anden 
videnskabelig instans i ind- eller udland 
(for eksempel DTU Fødevareinstituttet, BfR
eller lignende) er vurderet problematiske.

Tilsvarende gælder for stoffer som danske 
eller udenlandske myndigheder har fokus på 
eller som en privat mærkningsordning har 
med i deres kriterier (for eksempel 
Miljømærkning Danmark, Tiltro til tekstiler 
eller lignende).

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S004565351400678X
http://ehp.niehs.nih.gov/1509934/


• Udfasning/forbud af problematiske kemikalier, 

herunder hormonforstyrrende stoffer og fluorstoffer i 

forbrugerprodukter 

• Det fortsatte fokus på hormonforstyrrende stoffer

(Er med i de 7. miljøhandlingsprogram)

• Fokus på ’mixtures’, cocktaileffekten. 

• Gruppering af stofgrupper frem for et-stof-ad-gangen 

tilgangen

EU Kommissionen lægger op til - 1:



EU Kommissionen lægger op til - 2:

• ”Empowering” forbrugere og 

forbrugerorganisationer 

• Fokus på e-handel 

• Samarbejdet med tredje lande

DK EU Non-EU

4 ud af 28 produkter 

(14 %) 

6 ud af 27 produkter 

(22 %) 

8 ud af 23 produkter 

(35 %) 

indeholder mindst ét af de seks udvalgte hormonforstyrrende stoffer.

Kilde: MST 10/12-2020 



• Mistænkt 

hormonforstyrrende stoffer 

– fx har vist effekter i 

dyreforsøg

• Styrkelse af artikel 33 i 

REACH – Right to know

Hvad mangler?



• Empowering forbrugere og forbrugerorganisationer 

• Fuld deklaration af tilsat kemisk indhold 
Start med produkter til de mest sårbare grupper, børn og gravide: 

legetøj, børneomsorgsprodukter, og alle andre produkter målrettet 

børn og gravide. 

Hvad mangler?

Europæisk? 



Ønsker til regering og EU Parlament

• DK: Kontrol, kontrol, kontrol…

• DK: fortsat presse på – gå foran, samarbejde

• DK: nationale forbud a la fluor i fødevareemballage

• DK: fokuser Kemi-indsatsen 2022-25 mod 

opfyldelse af kemistrategien

• EUP: Sørg for at EU Kommissionen

forbliver ambitiøs

• EUP: Vær opmærksom på lobby fra kemi-industri



Hvad kan man som forbruger gøre?

• Se test fra Forbrugerrådet Tænk Kemi
114 stk på https://kemi.taenk.dk/

• Over 100 sider med gode råd
(også på https://kemi.taenk.dk/)

• Brug appen Kemiluppen 
– tjek din kosmetik

• Brug appen Tjek Kemien 
– spørg ind til uønsket kemi i 
forbrugerprodukter 
(minus kosmetik og fødevarer)

https://kemi.taenk.dk/
https://kemi.taenk.dk/


Vi er optimistiske, men realiseringen af strategien vil 
kræve en solid indsats fra den danske regering, og fra 
interessenter fra alle dele af civilsamfundet.

Håbet er lysegrønt…

• Der lægges op til at hormonforstyrrende stoffer
og PFAS forbydes i forbrugerprodukter…

…men vi mangler de mistænke stoffer

• E-handlen og varer produceret uden for EU har
prioritet…

…men det er en kæmpe-opgave og
e-handlen eksploderer lige nu

• 50+ handlingsplaner ☺…
…men vi mangler at se, hvordan de skal gennemføres


