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Infroduktion

R&det for Gran Omistilling har undersggt indeklimaet i 30 daginstitutioner fordelt p& syv
danske kommuner (fem i Jylland, én pd& Fyn og én pd& Sjcelland). Mdlingerne er foretaget i
november 2021 til april 2022, med efterfglgende resultatbehandling, som er afsluttet i
december 2022. For staj og belysning gcelder det dog, at mdlinger er foretaget frem til
efterdret 2022, med efterfglgende resultatbehandling, som er afsluttet i april 2023.
Indeklimaet er vurderet pd ni forskellige parametre; 1) COz2, 2) temperatur, 3) fugt, 4)
TVOC, 5) kemikalier (ftalater samt fosforbaserede og halogenerede flammehcemmere), 6)
ultrafine partikler, 7) radon, 8) stgj samt 9) kunstig belysning.

Denne samt vores tidligere undersggelser af barns indeklima er scerlig, set i lyset af den
brede tilgang til de mange indeklimaparametre, hvilket ikke tidligere er mélt i danske
undersggelser.

Denne undersggelse er lavet som en udvidelse af en filsvarende indeklimaundersggelse
foretaget i januar til maj 2018, hvor vi pd samme vis undersggte indeklimaet i 20
institutioner fordelt pd fire kommuner i Danmark (tre pd Sjcelland og én pd Fyn).

Institutionerne er udvalgt pd baggrund af falgende kriterier:

e Typiske institutioner, som forekommer i stort antal i Danmark (herunder nyere, celdre
og renoverede institutioner). Se figuren herunder.

e Placering af institutioner i fritliggende bygninger eller som en del af en starre
bygning.

e Dcekker bdde vuggestuer med smd bgrn (opholder sig meget inde og sover stort
set alle middagslur) og bagrnehaver (lidt starre bgrn som opholder sig mere ude).

e Dcekker forskellige former for ventilation (mekanisk ventilation, med og uden styring,
Abning af dere/vinduer/ovenlysvinduer eller kombinationer heraf).
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Figur 1. En oversigt over, hvornar danske daginstitutioner er bygget. Tallene over kolonnerne angiver, hvor mange institutioner der
er valgt fra hver periode. Der er udvalgt flest institutioner fra de to perioder, hvor der er bygget flest; 1970-1974 og 1995-1999.
Resten af institutionerne er valgt ift. pa bedst mulige vis at kunne repraesentere de resterende byggeperioder. Farveangivelserne pa
hver enkelt kolonne viser desuden, hvordan bygningen er opvarmet. Kilde: Danmarks Statistik
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Vi har gennem hele projektet veeret i dialog med de syv udvalgte kommuner,
hvorigennem vi har fdet kontakt til de deltagende institutioner. Kommunerne har desuden
hjulpet med teknisk data samt formidlet kontakt til relevante fagpersoner, nér behovet har
veeret der.

| projektet er der analyseret pd&, hvordan de mdlte parametre indvirker p& indeklimaet, og
det er kortlagt, bl.a. gennem interviews med personalet, om der findes sammenhcenge
mellem sddanne forekomster og en konkret oplevelse af darligt indeklima.

Alle kommuner samt undersggte institutioner er anonymiseret. Dog er alle data fra de
enkelte institutioner lagt dbent frem for den relevante kommune samt institutionen selv.

Folgende data er indsamlet via interviews med institutionens leder/personale,
kommune/organisation, specifikke fagfolk, energimcerkerapporter samt selvsyn i
institutionerne. Listen er ikke udtemmende:

¢ Info om institutionen herunder bygningens alder, bygningstype, bygningsindretning,
gennemfgrte forbedringer af klimaskcermen mm.

¢ Info om de tekniske installationer herunder emhcette, udsugning i vadrum,
mulighed for udluftning, eventuelt ventilationsanlceg (og herunder om det
regelmcessigt kontrolleres) mm.

¢ Info om maoengden af interigr (mgbler, legeta] m.v.) og karakteren af de mest
udbredte materialer — plastik, tekstiler, tfroe, malede/lakerede overflader m.v.

¢ Info om vinduer og dagslysadgang samt udluftningsvaner.

¢ Info om bygningens anvendelse og indeklimamaoessig adfcerd — hvor befinder
barnene sig typisk i lgzbet af dagen, er der stor koncentration af bgrn i delomréder
af institutionen til bestemte tidspunkter og funktioner, er der f.eks. dben der il
kekken under madlavning (stegning/bagning), dben der til legepladsen nér
barnene er ude (frisk luft, men ogsd partikler fra eventuelt bal), om deren til
kcelderen typisk er Gben eller lukket (i fornold fil radon) osv.

CO., temperatur og relativ luftfugtighed

Der blev opsat en indeklimamdler af moerket RoomAlyzer i to rum i hver institution.
RoomAlyzer méler koncentrationerne af CO2, TVOC, fugt samt lufttemperaturen i rummet.
RoomAlyzer registrerer desuden ftilstedevcerelsen af personer i rummet, som vi har brugt i
forbindelse med analysen af de malte veoerdier for CO2 mm.

Rummene blev udvalgt pd baggrund af enten, at der var ophold af bern det meste af
dagen, eller at der var specielle forhold, f.eks. at det I& i direkte forbindelse med et
anvendt kgkken, at det var et specifikt soverum eller tumlerum. RoomAlyzeren blev s& vidt
muligt placeret minimum 1 meter over gulvet, uden for direkte sollys og op ad en vceg,
der stgdte op til et af bygningens avrige rum. Herefter blev der indtastet konkrete
oplysninger i RoomAlyzers database, som knyttede sig til hver enkelt institution og det
specifikke rum (adresse og rumvolumen). Data blev indsamlet fra RoomAlyzeren over 5-6
mdaneder (november 2021 til og med april 2022), og der opsamledes et datascet hvert
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femte minut degnet rundt. Data blev herefter analyseret af den samme person, for at
skabe konsistens i vurderinger og konklusioner.

Kemikalier

Der blev udtaget to specifikke stavpraver fra hver af to rum i hver enkelt institution — ofte
de samme som dér, hvor der var opsat RoomAlyzer.

Forud for stgvpraveindsamlingen var alle filtre konditioneret, vejet og pakket individuelt i
alufolie. Hvert filter var mcerket med et unikt filternummer. Desuden var hvert enkelt filter
pakket i mindre poser, s& det |4 isoleret indtil brug. Dette bl.a. for at undgé forurening med
kemikalier udefra.

Far stavsugning, blev et filter monteret i stgvsugerens scerlige mundstykke. Dette arbejde
blev udfert med pincet og nitriihandsker. Vandrette overflader i op til 30 cm hgjde (dog
primcert gulvoverflade) blev stavsuget med mundstykket — kasser med legetaj osv. blev
undgdet. Der blev stgvsuget i ca. 5 min. Blev mindre dele (f.eks. legetgj) stavsuget op, blev
de efterfglgende fiernet fra filteret.

Efter endt stavsugning blev filteret afmonteret med pincet samt nitrihandsker, og det blev
forsigtigt og i sammenfoldet tilstand, pakket ind i det samme alufolie, som det blev pakket
ud af. P& denne mdade var meoerkningen med filternummer og ID stadig korrekt. Det
sammenpakkede filter blev ilagt ny Rilsan-pose, hvor filter-ID ligeledes blev noteret.

Efter endt stavpregveindsamling i et rum blev stgvsugermundstykket og pincetten vasket
med vand og tarret efter med en steril renseserviet (isopropanol wipe).

Efter hver runde stavprgveindsamlinger blev filirene endnu engang konditioneret og vejet.
Derefter blev de opbevaret koldt indtil afsendelsen til analyselaboratoriet Eurofins GfA Lab
Service GmbH i Hamburg.

Stavpreverne er, sammen med blindpraver, analyseret for 32 forskellige blgdggrere
(ftalater mm.), 11 fosforbaserede flammehcemmere samt 14 halogenerede
flammehcemmere pd laboratoriet Eurofins GfA Lab Service GmbH i Hamburg.

Blindfiltrene var behandlet som de andre filire med konditionering og vejning fer og efter
prgvetagningsrunden, og var desuden opbevaret og i gvrigt behandlet pd samme mdde
som de andre proavefilire, blot uden stavsugning.

Radon

Radonmdlingerne foregik i det samme interval, som de resterende dataindsamlinger.
Radon males som gennemsnitlige langtidsmdalinger (minimum 60 dage) med sporbokse
som anbefalet af Aalborg Universitet (tidligere Statens Byggeforskningsinstitut).
Mdaleapparatet hang uforstyrret i to udvalgte rum i hver af de 30 daginstitutioner. Boksene
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blev herefter indsamlet og sendt til det akkrediterede laboratorium Eurofins Radon Testing i
Sverige, hvor data blev analyseret.

Ultrafine partikler

| projektet blev ultrafine partikler malt med P-Traks (Model 8525 Ultrafine Particle Counter)
fra TSI. Udstyret blev kalibreret far mdlingerne, midtvejs i projektet og kontrolkalibreret efter
madlingerne. Kalibreringerne viste, at méleudstyret fungerede fint i hele mdleperioden. Der
blev mdlt hvert sekund, men minutsnit blev anvendt ved databehandling. En time
repraesenterer saledes 3.600 malinger.

Da ultrafine partikler i institutioner typisk kommer fra madlavning, stearinlys og
bdlaktiviteter var det disse omrdder der blev sat fokus pd i denne undersggelse.
Luftkvaliteten af udeluften blev mailt for at kende en mulig baggrundsforurening. Forud for
madlingerne oplyste institutionens medarbejdere om eventuelle aktiviteter (sGsom
tilberedning af morgenmad til bgrnene) der kunne have bidraget til et hgjere startniveau
af ultrafine partikler end man ellers kunne forvente uden forudg&ende aktivitet.

Malingen blev foretaget i de mest relevante rum i institutionen — f.eks. et opholdsrum i
direkte forbindelse med kakken, eller en stue, hvor bdlpladsen var placeret lige udenfor
vinduet. Der blev mdilt start-partikelniveau og efterfglgende de cendringer der skete som
falge af institutionens akfiviteter, sésom madlavning, bdlaktivitet og hente/bringe
sifuationer, med mange biler i tomgang. Hver institution fulgte sine egne vaner, og data er
derfor et forholdsvis retvisende billede af hver enkelt institutions partikelbelastning
stammende fra hverdagsaktiviteter.

Data er opstillet i en graf, for hver enkelt af de 30 deltagende institutioner, hvor alle
aktiviteter er markeret pd tidslinjen, og hvor udviklingen i partikelniveauet fremgar.
Malinger er ligesom de andre mdlinger ikke nadvendigvis reprcesentative for hele
kalenderdret, da man mé gd ud fra, at vinduer stér mindre dbne grundet den kolde
Arstid, samt at mange vil have eksempelvis mere bdlaktivitet om sommeren.

Staj

| undersggelsen af de medyvirkende daginstitutioner er der mailt stgjoelastning med
personbdrne dosimetre, registreret relevante lydforhold, foretaget interview og
observationer for at komme rundt om forskellige aspekter af arbejdet med stgjregulering,
samt hvordan eventuelle udfordringer udspiller sig i hverdagen.

Undersggelse af stgj set i et psykosocialt perspektiv

Gennem besgg i otte institutioner fordelt over kommunerne Kgbenhavn, Odense og
Haderslev, er der med udgangspunkt i etnografisk metode og interviews indsamlet
kvalitativ empiri om, hvordan stgj opleves og hdndteres internt i de enkelte institutioner.
Hvert of de 8 besgg indbefattede:

- ca. 1 times kvalitative interviews med ledere. Interview var semistrukturerede, dvs.
der blev udarbejdet en spargeguide, men der var ogsd plads fil at stille uddybende
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spargsmdal eller lade samtalen gd i en anden retning end farst tiltcenkt, hvis dette
viste sig at voere relevant. Her blev en roekke spargsmdl om organisering, ledelse,
APV-, frivselsprocesser, andre kompetenceudviklingstiltag afdocekket. Scerligt var
fokus pd, hvordan eventuelle stgjrelaterede problemer spiller ind i disse emner (se
spergeguide i bilag). Interviews blev transskriberet, analyseret og indsigterne blev
kategoriseret og opsummeret i et bilag.

- ca. 4-5 timers deltagende observation umiddelbart efter samtalen. Deri indgik — hvis
mulighed var for det — en rundvisning af lederen i bygningen med udpegning af
scerligt relevante rum, omréder og indretning. Observationerne indebar de fleste
steder deltagelse i samling, ved spisning og forskellige andre aktiviteter. P& den
mdade opnd&ede viindsigt i, hvilke greb og vaner, der gar sig gceldende i
hverdagen, som kan vcere uhdndgribelige at fortcelle om i et interview. Derudover
var det ogsd en mulighed for at f& forskellige perspektiver i spil gennem samtaler
med poedagoger, medhjcelpere (begge med forskellig anciennitet), samt med
barnene selv om lyd og lydniveauer. Observationer blev dokumenteret med noter,
billedmateriale og er indgd&et som vigtig baggrundsviden for analysen af interviews.

Projektet har undersggt stgj kvalitativt for at indfange dens kompleksitet og nuancer.
Stgjkilden i institutioner er netop barns og voksnes stemmer og aktiviteter. Det handler ikke
om at opnd "nul stgj". Derfor er det vigtigt at skabe overblik over drsagerne fil (unadig)
stgj, oplevelsen af stgj, herunder forskellen p& malbar stgj og subjekftiv staj, grdzoner
mellem psykisk og fysisk arbejdsmiljig og andre uudtalte problemstillinger.

Interview og observationer er udfart efter en kvalitativ, etnografisk filgang. Kort om den
etnografiske metode kan man sige, at den sgger at forstd, hvad der er
fornuftigt/meningsfuldt (eng. sensible) for en afgroenset gruppe af mennesker og hvordan
denne mening folder sig ud i relationer. Som Powell og Gershon beskriver det i

kapitlet 'Sound Ethnography’ i bogen Anthropology fra 2020:

“(...) key feature of ethnographies... they seek to understand what is sensible to local
peoples, how those sensibilities play out in relation...”
(Powell & Gershon 2020)

Maling af lydniveau

Der er udfert mdaling af lydtrykniveau (stgjniveau) i alle de 30 deltagende institutioner.
Malingerne er udfert med personbdret dosimeter placeret pd en medarbejders skulder
(figur 1). Stajmdleren har séledes siddet toet pd& eret og fulgt personen i mdleperioden og
veeret synligt for bernene.
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Figur 1. Placering af dosimeter pa skulder

N&r man skal madle stgj fra mennesker, og scerligt barn, skal man tage scerligt hensyn. Selve
det, at der bliver malt, kan pdvirke stgjens styrke. Der er endvidere risiko for at der opstdr
malefejl, fx fra slag mod mikrofonen eller fordi mdlingerne pdvirkes af medarbejderens
egen stemme. Scerligt for personer, der taler hgijt, er der en risiko for at dette pdvirker
madlingerne.

Stgjbelastningen beregnes som et sdkaldt cekvivalent lydtrykniveau (LAeq). Nér dette skal
sammenlignes med grcensevcerdier for stgj, bruges et gennemsnit for stgjniveauet over en
8 timers arbejdsdag. Mdleresultaterne i dette projekt kan ikke direkte sammenlignes med
greenseveerdierne, da stajimdleren i de fleste tilfoelde har fulgt forskellige medarbejdere i
lzbet af mdleperioden, og séledes ikke kun repraesenterer den stajoelastning som én
person udscettes for. Endvidere er der, i de tilfcelde, hvor der er foretaget maling mens
medarbejderen har vceret ude, holdt pause eller udfart (administrativt) arbejde uden
barn, set bort fra disse perioder i databehandlingen. Der er derfor ikke beregnet et 8-
timers gennemsnit af stgjniveauet. Mdlingerne kan dog bruges til at identificere perioder
og aktiviteter med hgijt stgjniveau, og give mulighed for at vurdere og til dels sammenligne
stgjniveauet i forskellige institutioner, samt scette fokus p& stegjniveauet i det daglige
arbejde. En stigning p& 10 dB svarer til en subjektiv fordobling af lydstyrken.

Malingerne er udfert med dosimeter, mrk. Casella dBadge2. Dosimetrene blev far og efter
mdlingerne i hver institution kalibreret ved hjcelp af kalibrator, mkr. Casella CEL-120/2.
Dosimetrene har foretaget registrering af lydtrykniveauet hvert sekund. Disse md&ledata er
efterfelgende behandlet i programmet Casella Insight.

Malingerne er foretaget over en periode p& 1-3 dage (typisk 2 eller 3) i perioden fra sent
efterdr til tidligt fordr, for s& vidt muligt at madle i en periode, hvor bagrnene opholder sig
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mest inden dgre. De stuer, der er foretaget malinger pd, er udvalgt i samarbejde med
institutionens leder.

Projektdeltageren har typisk kun veeret til stede nogle timer under hele mdaleperioden.
Medarbejderne er derfor blevet opfordret til at fgre en form for logbog over tidsperioder
og akftiviteter, medarbejderen har deltaget i og udfert mélinger under. Logbog er blevet
udleveret ved mdleperiodens start.

Logbagerne er blevet udfyldt med varierende detaljeringsgrad og er efterfglgende blevet
brugt ved identifikation af forskellige aktiviteter og perioder i mdleresultaterne.

Det stgjniveau, vi md& udscettes for pd arbejdet, er reguleret i Arbejdsmiligloven. Ved en
stgjbelastning over en 8 timers arbejdsdag pd 80 dB(A) eller over, skal arbejdsgiveren stille
herevcern til rddighed. Ved en stgjbelastning over en 8 timers arbejdsdag pd 85 dB(A) eller
over, skal medarbejderen benytte hgrevoernet.

| forbindelse med stgjmdlingerne er der foretaget en subjektiv vurdering af akustikken i
rummene, ligesom medarbejderne er blevet spurgt om deres oplevelse af akustikken.
Endvidere er der foretaget registrering af de anvendte materialer, med henblik p& at
kortloegge mcengden af lydabsorberende overflader. Registreringerne er foretaget p&
baggrund af en visuel inspektion af de synlige overflader.

Registrering af kunstig belysning

| forbindelse med de gennemferte stgimdlinger er der foretaget registrering af den
kunstige belysning i daginstitutionerne. | registreringerne indgdr belysningsanlcegget til
generel belysning, typen af lyskilder, muligheden for at tcende lyset i grupper og/eller
dcempe lyset, samt evt. punktbelysning i form af lamper over borde eller i et legehjerne,
voeglamper eller lceselamper ved fx en sofa.

Typen af belysning har i forsagg vist sig at pdvirke stgjniveauet i skoleklasser (Wies van Mil,
2020). | registreringerne indgdr derfor ogsd oplysninger fra medarbejderne om deres
vurdering af den kunstige belysning, samt om de bruger belysningen aktivt i forbindelse
med forskellige akfiviteter, fx om morgenen, under samling eller leg og andre akfiviteter.
Medarbejderne er desuden adspurgt om de oplever at den kunstige belysning har en
effekt pd stgjniveauet - barnenes stemmefering og akftivitetsniveau.



