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• Hvor udbredt er anvendelsen af PFAS i 
byggematerialer?

• Hvordan frigives og spredes PFAS fra 
byggeri til mennesker og miljø?

• Hvordan kan byggeriets aktører håndteres 
PFAS i byggematerialer?

Baggrund



• Hvad er konsekvenserne ved brug af PFAS i 
byggeriet?

• Hvordan kan man undersøge indhold af 
PFAS i byggevarer? Metodiske overvejelser

• Resultater fra undersøgelse af byggevarer

• Hvad viser litteraturen?

• Anbefalinger til byggeriets aktører

• Opsummering
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• Samlede konsekvenser = egenskaber + 
toksikologi/økotoksikologi + tilstedeværelse + 
anvendelse

• Dokumentation om forekomst og risiko for 
eksponering med PFAS ved produktion af 
byggevarer og affaldsfasen

• Driftsfase – PFAS kan frigives til indeklima via støv 
og luft og til miljøet via fx tag/facader

• Uafklarede problemstillinger og mangel på viden:

• Konsekvenser ved genbrug og genanvendelse 
meget lidt belyst

• Mangel på dokumentation tilstrækkelig 
destruktion ved forbrænding 

• Arbejdsmiljøproblematikker ved opførsel, 
renovering og nedrivning stort set ubeskrevet 

Hvad er konsekvenserne for brug af 
PFAS i byggeriet?



2. Vi kan ikke 
dokumentere, at 

byggematerialer er PFAS-
fri kun ved negativ test for 

udvalgte stoffer.

PFAS-begrebet dækker 12.000+ stoffer — kun få kan måles direkte.

Analysetyper: 

• Target-analyse: 

• Måler kendte PFAS-forbindelser, måler ikke fluorforbindelser 

• Total fluor (TF)/Total Organisk Fluor (TOF): 

• Måler sum af fluorforbindelser/sum af organiske 
fluorforbindelser

• Indikation på PFAS, da organiske ikke-PFAS-forbindelser 
også er inkluderet

• TOP-assay: 

• Sporer forstadier (”precursors”), måler ikke fluorpolymerer

• Non-target screening: 

• avancerede kromatografiske metoder til præcis 
massebestemmelse 

1. Der findes ikke én fuldt 
dækkende analyse, men 

vi skal bruge de værktøjer 
vi har.

3. Større efterspørgsel 
og regulering er en 

drivere for udviklingen 
på området.

Metodiske overvejelser: 
Hvilken analysemetode skal man vælge?



Prøvetagning:

• Stikprøver af byggematerialer

• Delprøve til kemisk analyse som stikprøve

• Analyse som gennemsnitsprøve

Materialerne blev analyseret for:

• Total organisk fluor (TOF) via 
bestemmelse af total fluor (TF) og total 
uorganisk fluor (TIF)

• 69 specifikke PFAS-forbindelser 
(targetanalyse)

Undersøgelse af byggevarer



TF/TOF-analyse:

• 8 prøver havde total fluor (TF)-indhold 
over Restriktionsforslagets foreslåede 
grænseværdi på 50 mg/kg. 

• 7 ud af 35 prøver viser total organisk fluor

PFAS-targetanalyse (69 specifikke stoffer):

• 6 ud af 44 prøver viser indhold på 
specifikke PFAS-forbindelser

• 3 af disse prøver har indhold over 
Restriktionsforslagets foreslåede 
grænseværdi på 25 µg/kg

Resultater fra test af byggevarer



23.Feb 2023



Grafik af Anna-Mette Monnelly og Martha Lewis.

Copyright PFAS IN CONSTRUCTION PRODUCTS 2025. 

Photo rights following the terms by Unsplash.

Diagrammet viser, hvordan PFAS afgasser og 

udvaskes direkte fra byggeriets forskellige 

livscyklusfaser. 

PFAS cirkulerer i vand, jord, luft, land- og havmiljø, 

organismer, ressourcer, mad og drikkevarer, 

hvorefter det overføres til mennesker. 

Yderligere spredes det videre igennem bl.a. 

affaldsleddet. 

PFAS flow og byggeriets livscyklus



Litteraturstudieoverblik

PFAS-cirklen viser de byggevarer, der ifølge en 

gennemgang af litteraturen har sandsynlighed for at 

indeholde PFAS.

Byggevarer i figuren er hver især forbundet med 

farvede cirkeludsnit, der indikerer hvilken type 

PFAS, som materialet og/eller dets 

overfladebehandling indeholder. 

F-gasser indgår ikke i PFAS-cirklen.

Grafik af Anna-Mette Monnelly og Martha Lewis.
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Figuren PFAS-cirklen viser byggevarer, der kan 

indeholde PFAS, baseret på et litteraturstudie af bla. 

en række offentliggjorte

rapporters test og patentanalyser. 

Syv produkttyper er markeret

med rødt. Det er projektets testresultater, der 

indikerer et potentielt PFAS indhold. De røde streger 

markerer ikke PFAS klasser, modsat

de sorte streger for de øvrige produkttyper.

Litteraturstudieoverblik med testresultater

Grafik af Anna-Mette Monnelly og Martha Lewis.
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Baseret på gennemlæsninger 
af patentansøgninger.

Byggevarer er ikke testet  
fysisk. 

Gennemgang af tidligere 
undersøgelser af 51 
byggematerialer og 
tekstiler (23 
byggematerialer), hvor der 
analyseredes for 29 PFAS 
(C4-C14). Der er fundet 
PFAS i 53% af prøverne. (39 
%for byggematerialer). 
Byggevarer er ikke testet 
fysisk. 

Test af 51 produkter, hvoraf 
byggematerialer udgør 23. 
Der blev tester for 29 PFAS 
(C4-14). 

Der blev fundet PFAS i 39% af 
de undersøgte byggevarer.

Fysiske test.

Studie af use-categories. 

200 anvendelser I 64 kategorier 
blev fundet, med anvendelser af 
over 1400 individuelle  PFAS.

Byggevarer er ikke testet fysisk, 
men noget af PFAS indholdet er ”
analytically detected”

I undersøgelsen af 126 
produkter findes indhold af 
PFAA (fra PerFluoroAlkyl
Substances gruppen) i en 
række byggevarer – 88%. 

Fysiske test





Stil krav til producenter og 

leverandører
Efterspørg produktspecifikke testresultater og 

deklaration af byggevarerne i form af materialepas. 

Stil herunder krav til, at analyse er udført på et 

akkrediteret laboratorie og hvis muligt også som en 

akkrediteret analyse. 

Prioriter produkter, hvor man har forsøgt at undgå 

PFAS.

ANBEFALINGER TIL BYGHERREN, RÅDGIVERE, 
PROJEKTERENDE OG ENTREPRENØRER
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Samarbejd med producenter 

og leverandører om gode 

alternativer og efterspørg tests
Efterspørg dokumentation for indholdet af kemikalier i 
produkter. Det vil, udover at skabe mere viden, bidrage til 
udviklingen af bedre analysemetoder. 

Skab partnerskaber, der sammen kan finde egnede 
alternativer til byggevarer med PFAS-indhold.
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Tilpas reelt behov
Vær kritisk over for byggevarer med en særlig funktion, da 
den ofte kan være skabt qua PFAS.
Spørg til kemikalieindholdet. Overvej, om det er en 
nødvendig funktion. Fx:
• Vandskyende
• Smudsafvisende
• Flammehæmmende (kan indikere PFAS-indhold, men 
også flammehæmmende kemikalier, som ligeledes er 
miljø- og sundhedsskadelige)
• Ekstra holdbar, forlænget levetid
Brug evt. rådgivere (arkitekter, ingeniører, miljørådgivere) 
med viden på området, og som profilerer sig på cirkulært 
byggeri
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ANBEFALINGER TIL BYGHERREN, RÅDGIVERE, 
PROJEKTERENDE OG ENTREPRENØRER



Stil præcise krav i udbud og 

støt op om mærkningsordninger
Skab incitament til at bruge byggevarer, som er fri for 
skadelige kemikalier. Fx gennem frivillige certificeringer. 

Brug grænseværdier for PFAS, som foreslået i
PFAS restriktionsforslaget. 

Anerkend virksomheder, der går forrest, og fremfør dem som 
gode eksempler.
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Håndtering af materialer ved 

renovering
Sørg for at overholde gældende regler og at følge 
best practise ift. miljøkortlægning, miljøsanering og 
affaldshåndtering. 

Det sikrer, at eventuelle forekomster af PFAS bliver 
håndteret så godt som muligt.

Når der evt. testes for PFAS i genbrugsprodukter, så brug de 
foreslåede grænseværdier for nye materialer.
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Brug digitale værktøjer til 

transparens
Brug digitale værktøjer til transparens.
Indfør digitale bygningspas, der registrerer, om og 
hvor PFAS indgår.

Gør informationen tilgængelig for hele værdikæden til 
brug ved senere transformation, renovering og 
genbrug.
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Kortlæg brugen af PFAS i 

materialer, byggevarer og 

produktionsprocesser
Vær på forkant og lav systematiske tests for at identificere 
PFAS i eksisterende og nye produkter. 
Afsøg som producent viden fra din leverandørkæde i form af 
dokumentation af råmaterialer, ingredienser etc. i dine 
produkter.
Gør informationerne offentligt tilgængelige, så byggevarer, 
der ikke indeholder de undersøgte PFAS, kan vælges af 
byggeriets aktører.
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ANBEFALINGER TIL PRODUCENTER OG 
LEVERANDØRER



Undersøg muligheden for 

substitution
PFAS kan designes ud af produkter.

Søg alternativer til PFAS i dine produkter og dokumenter, at 
de alternativer ikke har de samme eller andre skadelige 
effekter.
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ANBEFALINGER TIL PRODUCENTER OG 
LEVERANDØRER



Undervis og informer 

medarbejdere og kunder
Udarbejd interne retningslinjer og uddannelsesmateriale 
om PFAS og alternativer.

Kommunikér tydeligt overfor kunder, at din virksomhed 
arbejder for at undgå PFAS i sit produkt, og 
beskriv hvordan I helt konkret løser denne opgave.

Vær opmærksom på krav og retningslinjer ift. vildledende 
kommunikation. F.eks er det ikke tilladt at skrive 
PFOA-fri, da det er et lovkrav.
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ANBEFALINGER TIL PRODUCENTER OG 
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Brug digitale værktøjer til 

transparens
Brug digitale værktøjer til transparens.

Indfør digitale materiale- eller produktpas, der 
deklarerer indholdsstoffer, herunder PFAS.

Gør informationen tilgængelig for hele værdikæden til 
brug ved senere transformation, renovering og genbrug.

Anvend uvildige tredjeparter til at vurdere produktdata.

4
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Opsummering

Projektet understreger behov for 
mere viden og handling

Videnshuller må ikke være en 
stopklods for handling!

Branchen kan bidrage, men kan ikke 
alene udfase PFAS fra byggeriet

Politiske krav og regelsæt skal 
understøtte os i branchen



• PFAS i byggevarer - udfordringer 
og løsninger på vejen mod et 
cirkulært byggeri

• Litteraturstudie om PFAS i byggeriet

• Konsekvensanalyse for brug af PFAS i 
byggeriet

• Teknisk rapport – analyse af 
byggematerialer

https://rgo.dk/udgivelse/pfas-i-byggevarer-udfordringer-og-loesninger-paa-vejen-mod-et-cirkulaert-byggeri-2/
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https://rgo.dk/udgivelse/pfas-i-byggevarer-udfordringer-og-loesninger-paa-vejen-mod-et-cirkulaert-byggeri-2/
https://rgo.dk/udgivelse/pfas-i-byggevarer-udfordringer-og-loesninger-paa-vejen-mod-et-cirkulaert-byggeri-2/
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Tak for opmærksomheden
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