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Pas pa dit hus!

Det burde veaere en selvfglge at passe
godt p3 sit hus. Det er en hel del vaerd og
§kulle gerne holde i op til flere hundrede
ar.

At passe godt p sit hus betyder, at det
Igbende skal vedligeholdes og modernise-
res for at virke optimalt. Det ggres bedst
ved at efterse huset regelmaessigt for at
have en oversigt over, hvilke reparatio-
ner, der er ngdvendige at udfgre for ikke
at huset lider skade. Og hvilke renoverin-
ger og moderniseringer, som huset treen-
ger til for til stadighed at leve op til da-
gens krav.

Det ggres bedst ved at fa udfert en byg-
ningsrapport og en lgbende inspektion af
huset af fagfolk.

Det er vigtigt at teenke energibesparelser
ind i vedligeholdelsen og moderniserin-
gen af boligen, dels fordi det er oplagt at
isolere ved stgrre renoveringer af f.eks.
facaden, taget eller vinduerne, dels fordi
energibesparelser naesten altid betyder
en forbedret komfort, et bedre indeklima
og dermed en sundere bolig at bo i. En
velholdt, (energi)renoveret og velfunge-
rende bolig har bade en stor vaerdi for
beboeren og en stor veerdi ved et even-
tuelt salg.

Det Dkologiske Rad - september 2006
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For du gar igang

Energimaerk dit hus!

Som almindelig boligejer er det sveert

at overskue, hvordan man skal prioritere
mellem de mange muligheder for at ved-
ligeholde og energiforbedre sin bolig.
Derfor er det en god ide at f& energi-
maerket din bolig, hvis den ikke allerede
er det, idet energimaerket er et rigtig
godt arbejdsredskab til at energirenovere
din bolig. Energimarkningen er lovpligtig
for stort set alle etageejendomme og ved
salg af boliger.

Energimaerket giver en samlet vurdering
af husets energimaessige tilstand og
indeholder desuden en energiplan med
forslag til mulige energibesparelser og
hvorvidt de er rentable.

Du kan ogsa fa gratis uvildig vejledning
ved at kontakte Energitjenesten via
hjemmesiden www.energitjenesten.dk
eller pa telefon 70 33 37 77. Her far du
en vejledning i energibesparelser og ved-
varende energi med udgangspunkt i
netop dit hus og dine muligheder for at
prioritere. Du kan ogsa finde inspiration
pa linksamlingen www.miljoeboligen.dk.

Kontakt kommunen

Det er en god ide at kontakte kommunen
ved stgrre (energi)renoveringer for at

f& oplyst, om arbejdet skal godkendes
og der dermed er nogle krav, der skal
opfyldes.

Spgrg forsikringsselskabet

Husk for en sikkerheds skyld at kontakte
dit forsikringsselskab for sikre dig, at
dine forsikringsforhold ogsa er i orden
efter energirenoveringen, hvis der som
konsekvens af en forkert energirenove-
ring efterfolgende skulle opstd en svam-
peskade.

Find de rigtige handvaer-
kere

Det er en god idé at vaelge en hdndvaer-
ker, der er medlem af en branchefore-
ning og en garantiordning/kontrolord-
ning. Sperg ogsa til hdndveerkerens
erfaringer med tidligere (energi)reno-
veringer og bed om referencer. Der
findes flere godkendte klageordninger,
som giver dig en sikkerhed, hvis du far
brug for at klage over arbejdet eller

de leverede materialer. En faelles klage-
adgang til de godkendte ankenaevn pa
byggeomradet ses her: www.forbrug.dk/
klage/guide/byggeklager/.

Nogle brancheforeninger har en garanti-
ordning med egne private ankenavn:
www.fugebranchen.dk (fuge- og teet-
ningsarbejde), www.glarmesterlauget.dk
(forsatsvindueslgsninger),
www.glasindustrien.org (energiruder),
www.oktekniskisolering (teknisk isole-
ring), www.kso-ordning.dk (solvarme-,
biobraendsels- og solcelleanlaeg),
www.vinduesindustrien.dk (DVC-ordnin-
gen) og www.vp-ordning.dk (varmepum-
per).

Selvom de ikke er godkendt af nogen
myndighed, er de bedre end hvis der ikke
findes nogen ordning.

Indgadelse af aftaler

Brug gerne forbrugeraftalen
www.ebst.dk/file/4664/
Forbrugeraftale_(PDF).pdf ved mindre
handveerksaftaler. For de lidt stgrre
byggeaftaler er det en god idé at bruge
AB 92 ww.ebst.dk/file/
2638/ab92_aftaleformularer.pdf

Guide til energiforbedring af din bolig



Efterisolering

Isolering af din bolig giver
altid fuld valuta for pengene

Du far en samlet gkonomisk besparelse
i lobet af en drraekke, du er med til at re-
ducere klimaproblemerne (drivhuseffek-
ten) og du far en langt bedre komfort og
indeklima. De kolde og uisolerede flader
er ofte skyld i kuldetraek ned ad veeggene
og hen langs gulvene. Du far simpelthen
en sundere og bedre bolig.

Da isolering har en lang levetid er det
meget vigtigt at veelge fremtidssikrede
tykkelser og materialer. Det er ofte
meget billigere at isolere lidt ekstra, ndr
du er i gang, frem for at skulle efterisolere
en gang til efter nogle 3r. Det er en god
tommelfingerregel f.eks. at isolere op til
200 mm i ydervaeggene og pa skravaeg-
gene direkte mod taget og op til 400 mm
pa vandrette flader pa loftet og i skunke.

Facadeisol ering'
Renovering

Skray sag/
haneband

Wemg indvendig

Veelg de bedste isoleringsprodukter med
den mindste lambda-veerdi, da de isole-
rer bedst i forhold til tykkelsen - ogsa
selv om de er lidt dyrere.

Af energiplanen fremgr det, hvad der
er den bedste energilgsning for netop din
bolig. Hvis du har valgt ikke at f& din
bolig energimaerket, s kan du selv regne
lidt p&, hvor store energibesparelser du
kan opna for dit hus og hvor rentable de
er ved at kigge p& www.rockwool.dk og
www.isover.dk. Her findes nogle sma reg-
neprogrammer specielt beregnet hertil,
men de er ikke sd sikre som en energi-
plan, som er tilpasset netop dit hus.

Du kan hente inspiration til, hvordan

en energirenovering af en murermester-
bolig kan se ud p& her: www.rockwool.dk/
sw57337.asp. Her blev energiforbruget
reduceret med 47%, ejeren sparede

en masse penge pa energiregningen,

og samtidig blev komforten vaesentligt
forbedret.

Gor det selv - eller brug
specialister?

Efterisolering anses ofte for en oplagt
gor det selv-opgave, iseer efterisolering
af lofter og skunke. Men det er meget
vigtigt at udfgre isoleringen bade rigtigt
og grundigt for at fa et godt og varigt
resultat og samtidig have styr pa damp-
spaerreproblematik, udluftnings- og taet-
hedsforhold. Spgrg dig for i byggemar-
keder eller find informationerne hos pro-
ducenten af det isoleringsmateriale, du
har valgt. Ellers risikerer du at boligen
ikke bliver isoleret godt og taet nok og
det er sveert at reparere efterfglgende
uden store omkostninger.
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Indblaesning af isoleringsmaterialer i
hulmure og etageadskillelser bgr over-
lades til isolatgrer med speciale heri for
at opnad det bedste resultat.

Veelg isolatgrer, der er tilsluttet Dansk
Isoleringskontrol, Garantiordningen for
Bygningsisolering og ankenaevnet for
Hulrumsisolering, find en liste her:
www.danskisoleringskontrol.dk.

Taget/loftet

Loftet er det oplagte sted at starte med
isoleringen, dels fordi varmen stiger op,
dels fordi du kan ggre det selv.

Skra loftsflader kan efterisoleres mel-
lem spaermellemrummet (husk at sikre
den ngdvendige ventilation ved at holde
afstanden mellem isolering og taglaegter
pd ca. 50 mm) og/eller efterisoleres inde-
fra p& den eksisterende loftsbeklaedning
(veer opmaerksom pa dampspaerre).

Skunkrummet efterisoleres ved at
isolere skunkgulv og skunkvaegge.

Et hanebéndsloft efterisoleres bedst
ved fgrst at fjerne eventuelt gammelt
lerindskud for derefter at efterisolere.

Et gitterspaerloft kan efterisoleres pd 2
mader, enten ovenfra, hvis der er mulighed
for det eller via indblaesning, hvis plads-

forholdene er dérlige.

Et mansardtag kan kun isoleres udefra
ved at tage tagstenene ned, efterisolere
hulrummet mellem tagdeekning og vaeg
0g s& laegge tagstenene pa igen.
Ydervaeggene kan dog efterisoleres inde-
fra (se under ydervaegge).

Flade tage kan efterisoleres enten ud-
vendigt, indvendigt eller ved indblasning
af isoleringsmateriale. Udvendig isolering
er oplagt, hvis taget er utzet og alligevel
skal renoveres. Efterisolering kan ske
ved fgrst at laegge plader af trykfast iso-
lering og sa en ny tagdaekning med et
tagfald p& 1:40. Indvendig efterisolering
er mulig, hvis lofthgjden ikke bliver under
230cm efter isoleringen - det er Byg-
ningsreglementets krav om loftshgjde.
Indblzesning kan finde sted, hvis der er
et hulrum i det flade tag.

Guide til energiforbedring af din bolig



Ydervaegge

Yderveeggene i et hus kan efterisoleres
ved hulmursisolering, ved udvendig isol-
ering, ved indvendig isolering eller ved
en kombination af mulighederne.

Hulmursisolering sker ved at indblaese
isoleringsmateriale i hulrummet mellem
for- og bagmur og er stort set altid renta-
belt. Hvis afstanden mellem murene er
lille, er virkningen dog begraenset.

Udvendig isolering er oplagt, hvis faca-
den alligevel er moden til en stgrre reno-
vering eller hvis der er tale om en massiv
mur. Fordelen ved udvendig isolering er,
at hele vaegfladen isoleres - ogsa ud

for etageadskillelser og skilleveegge, som
ellers vil optraede som kuldebroer. Endvi-
dere reduceres boligarealet ikke.

Ulempen ved udvendig isolering er, at
der er tale om en vidtgdende bygningsaen-
dring med hgje omkostninger, da arbej-
det bgr udfgres af fagfolk. Udvendig isole-
ring kraever ofte ogsa en arkitektonisk
vurdering af huset og kan for en raekke
boligtyper give et forbedret udseende.

Indvendig isolering har flere fordele:
Der er ikke tale om en vidtgdende byg-
ningsaendring. Du kan ggre dele af arbej-
det selv (selve isoleringen m.v.) og tage
et rum ad gangen. Hvis din facade er
bevaringsveerdig, er indvendig isolering
en god mulighed. Ulempen er, at kun
dele af vaegfladen isoleres, at boligarea-
let bliver mindre, at det ofte er ngdven-
digt at flytte elinstallationer og radiatorer
og at ydervaeggen bliver koldere (isaer
hvis du isolerer med mere end 50 mm)
og derfor har en risiko for gradvist at
blive nedbrudt pga. f.eks. frostspraeng-
ninger. Spgrg derfor altid en fagmand til
rads.

Kaelder-ydervasgge isoleres bedst ude-
fra. Det kan f.eks. ske samtidig med at
der etableres omfangsdraen rundt om
fundamentet. Isolering kan dog 0ogsa ske
indefra, men det kraever at vaeggen er
eller ggres helt tgr og teet.

Fundament og gulve

Gulvkonstruktioner over krybekaelder
kan isoleres nedefra, hvis der er tilstraek-
kelig frihgjde (60-80cm). Det kan ogsa
ggres oppefra - det er isser en god ide,
hvis det eksisterende gulv alligevel skal
udskiftes. Endelig kan der indblzeses iso-
leringsmateriale. Husk ventilationen.

Det Dkologiske Rad - september 2006
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Etageadskillelser over uopvarmede
kaelderrum kan i de fleste tilfaelde isole-
res nedefra og afsluttes med en egnet
beklzedning. Er etageadskillelsen udfgrt
som treebjeelkelag kan der ofte blaeses
isoleringsmateriale ind i selve konstruk-
tionen. Veer opmaerksom pa, at keelderen
hermed bliver koldere end fgr.

Terraendaek (gulv mod jord) kan isole-
res udvendigt ved at isolere lodret langs
husets fundament og sokkel eller isole-
ring mellem gulvstrger. Isaer vigtigt ved
brug af gulvvarme. Spgrg fagfolk om den
rigtige Igsning.

Kaeldergulve kan efterisoleres ovenfra,
hvis der er tilstraekkelig loftshgjde (mindst
2,1 m efter arbejdet er udfgrt) og kaelde-
ren er helt tgr. Der lzegges en fugtspaerre
direkte pd det eksisterende betongulv.
Kzelderen skal have et velfungerende
omfangsdraen. Bemaerk, at en svampe-
forsikring ikke daekker traegulve i kaeldre.

Rgr og beholdere

Der er 2 typer rgr, som transporterer
varmt vand i boligen. For det fgrste
centralvarmergrene, der forbinder ked-
len med radiatorerne, og for det andet
varmtvandsrgrene, som leder det
varme vand fra varmtvandsbeholderen til
tappestederne. Den varme, der afgives
fra disse rgr, kommer kun delvis husets
opvarmning til gode og i givet fald kun i
den kolde arstid. Derfor bgr de isoleres,
centralvarmergr med 30-50 mm alt efter
rgrdiameteren, varmtvandsrgrene 40-60
mm alt efter rgrdiameteren. Det er en
nem og hurtig made at spare energi pa.

Faktisk bgr de rgr, der transporterer koldt
vand ogsa isoleres - ikke for at spare
energi men for at undgd kondens, der far
rgrene til at ruste eller irre.

Rorskale kan kgbes efter mal i bygge-
markedet og f3s i mineraluld og PE-skum.
Generelt far du den bedste isolering med
rerskale i mineraluld, da skale i PE-skum
ofte er for tynde og derfor isolerer darli-
gere. Mineraluldsskalene er ogsd af bedre
kvalitet, hvilket ggr dem lettere at arbej-
de med i f.eks. bgjninger og ved ventiler.
Du ma hellere isolere for meget end for
lidt og ret dig efter, hvad der er praktisk
muligt. Det tjener sig hurtigt hjem igen.
Mineraluldsskalenes overflade bestar af
alu-folie og fungerer som dampbremse,
hvorfor det er vigtigt, at alle samlinger er
lukket teet.

Guide til energiforbedring af din bolig



Der findes 2 typer beholdere, der bgr
efterisoleres sa de har i alt 120 mm
isolering: Varmtvandsbeholderen og
ekspansionsbeholderen. Sidstnzvnte
findes i seldre huse pd loftet. Ekspan-
sionsbeholderen kan ogsa udskiftes med
en trykekspansionsbeholder, der placeres
i kedelrummet.

Kedler

Oliekedler bgr altid vaere forsynet med
30-50 mm isolering.

Gamle stgbejernskedler har en kappe,
der skal fjernes inden isoleringen - men
spgrg fagfolk om mulighederne for isole-
ring.

Du kan ogsé overveje at omlaegge til en
anden varmekilde end olie. Det kan vaere
fjernvarme eller naturgas, hvis du bor
i byen, eller f.eks. traepillefyr, hvis du
bor p& landet. Hvis fyrrummet bruges til
f.eks. tgrrerum er den energirigtige lgs-
ning at szette en radiator med termostat
op i stedet for at undlade at isolere
kedlen. Det sparer p& varmen om som-
meren. Bemaerk, at gaskedler normalt
ikke kan efterisoleres.

Det Dkologiske Rad - september 2006
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Vinduer

Vinduerne er isolerings-
maessigt normalt det sva-
geste led i ydervaggen.

I cirka 80% af vinduesarealet i de danske
boliger sidder der enten gammeldags ter-
moruder eller enkeltlagsvinduer med for-
satsrammer. Termoruder er stort set kun
2 lag glas, der i siderne er klaebet sam-
men om en metalprofil og med almindelig
luft i hulrummet. De blev opfundet for at
undgd dug/kondens og ikke for at spare
pd varmen. Du kan ogsd have to lag glas
udformet som forsatsruder. Ingen af disse
Igsninger er energimaessigt set tidssva-
rende. Reelt betyder det, at varmetabet
fra vinduerne i din bolig udggr op til 30 %
af bygningens energiforbrug for nye
boliger og hgjere for sldre huse. Uteette
og/eller nedslidte vinduer sluger utrolig
meget energi.

Dagens bedste vindueslgsning med
enten energiruder med “varme kanter”,
energivinduer eller energiforsatsruder
kan minimere varmeregningen og give
en stor energibesparelse, skabe et bedre
indeklima og en bedre komfort og give et
renere miljg i form af mindre drivhusef-
fekt. S& der er sund fornuft i at finde en
varm vindueslgsning.

I en energirude er det inderste lag glas
belagt med en meget tynd metalbelaeg-
ning, der kan tilbageholde den indstra-
lede varmeenergi fra solen om natten,
og mellemrummet er fyldt med en isole-
rende gas. En energirudes varmetab er
under halvdelen af en almindelig termo-
rudes varmetab. Samtidig er tempera-
turen pa indersiden af en energirude
hgjere end en almindelig rude og det
modvirker den fornemmelse af traek -
kaldet kuldenedfald - som du ellers kan
opleve teet pa et vindue, ndr det er
koldt udenfor. En energirude medfgrer
ikke overophedning om sommeren - den
virker kun, ndr det er koldt udenfor.

Laes mere her: www.varme-vinduer.dk og
www.energivinduer.dk.

Dine vinduer isolerer d&rligt, hvis det
traekker ind ad vinduerne, eller hvis et
stearinlys i vindueskarmen blafrer meget
pd grund af kuldenedfaldet.

Tjek om du har energiglas i vinduerne
ved at kigge p& rudens afstandsprofil,
hvor nyere vinduer angiver rudens
energiklasse eller hvor der skal vaere to
runde huller pa nogle f8 mm i diameter
(brugt til p&fyldning af gas). Du kan

0gsa holde en teendt lighter teet hen til
glasoverfladen. Hvis et af de 4 spejlbil-
leder af flammen har en afvigende farve i
forhold til de 3 andre, har den en metal-
belzegning og der er derfor tale om en
energirude.

Guide til energiforbedring af din bolig



Renovere eller udskifte?

Der er ikke noget entydigt svar pa, hvad
der er den rigtige vindueslgsning. Det
kommer an pd netop din boligs stil og de
eksisterende vinduer. Du kan enten reno-
vere og efterisolere de eksisterende vin-
duer eller helt udskifte dem med nye vin-
duer. Hvis gode vinduer bliver renoveret
og efterisoleret med f.eks. energiforsats-
ruder, kan de blive varmere end nye
vinduer med energiruder med tilneermet
design.

Generelt er det en god ide at reno-
vere vinduerne, nar:

e de generelt er af en god kvalitet bygge-
teknisk sdvel som aestetisk

e der er tale om gamle vinduer med saer-
lige detaljer sdsom profilering, former
og inddelinger, der er unikke for huset

e de har seerlige beslag, der er unikke for
huset og for husets stil og som er dyre
at fa fremstillet pd ny

e levetiden efterfglgende er fornuftig
sammenlignet med et nyt vindue og
vedligeholdelsesomkostningerne

Generelt er det en god ide at udskifte
vinduerne, nar:

e de er i darlig stand med omfattende
rad- og udtgrringsskader i treevaerket

e de har omfattende rustskader og besla-
gene er meget lgse

e de har mange utaetheder i samlingerne,
der er for sveere at udbedre

e de er udtjente - som f.eks. vinduer fra
60’erne og frem til 90’erne, hvor der
er valgt billige vinduer af darlig kvalitet
(tree med et alt for lille harpiksindhold)
og tvivisom aestetik

Renovering af vinduer

Har dit hus stadig de oprindelige gamle
vinduer, s renover dem. Gamle vinduer
er bade mere holdbare end nyere termo-
vinduer og mere harmoniske og smukke
og passer til husets arkitektur. Vinduer
af kernetrae med hgjt harpiksindhold kan
holde i flere hundrede &r, mens termo-
vinduers levetid kan veere helt ned til
15-20 3r, bl.a. fordi termoruderne har en
begraenset holdbarhed og fordi der gene-
relt er anvendt trae af drligere kvalitet.

Er din bolig seldre end 1950-1960 er der
oftest anvendt vinduer af netop kerne-
tree. Saet dem i stand og forsyn dem

med energiglas eller energiruder indven-
digt og du har nogle vinduer, der kan leve
laenge endnu. Find gode tip her:
www.gi.dk/Files/Filer/GI/
Bedre_Vinduer_210604.pdf.

Typisk vil omkostningerne ved at
istandsaette og montere forsatsenergi-
glas/-ruder vaere pd samme niveau som
udskiftning til et nyt kvalitetsvindue med
energiruder.

Men levetiden og vedligeholdelsesomkost-
ningerne er forskellige: Glaslgsninger
uden termoruder har en meget lang leve-
tid (100 &r), hvis de vedligeholdes kor-
rekt.

Nye kvalitetsvinduer af kernetrae kan
holde i 100 &r, darlige vinduer har typisk
en levetid p& ca. 40 ar - men levetider
helt ned til kun 10 &r kan forekomme.
Rudedelen pa et termovindue har altid en
begraenset levetid pd ca. 20 ar.

Forsatsvinduer med energiglas er
energimaessigt set en god Igsning, hvis
en renovering af de eksisterende vinduer
ikke er ngdvendig, eller hvis der er tale
om Dannebrogsvinduer eller vinduer med
mange sprosser i. Det er en tommelfin-
gerregel, at jo mere opdelte vinduer,

dit hus oprindeligt har, jo stgrre er forde-
len ved en forsatslgsning frem for nye
(termo)vinduer. Det skyldes varmetabet
rundt om sprosserne.

Det @kologiske Rad - september 2006
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1230 mm AL

1480 mm

e

94 mm 141 mm

Et renoveret vindue kan n8 ned p& en lav
U-veerdi med den yderste rude med 3 mm
Jjernfattigt glas og ruden i forsatsvinduet som
en energirude (3-14-3) med jernfattigt glas
yderst og 90 % argonfyldning

Der findes 2 typer forsatsruder:
Selvstaendige forsatsrammer, der
monteres pa karmen eller koblede for-
satsruder, der monteres pa vindues-
rammen. Det er vigtigt at forsatsrammen
slutter helt teet til karmen, mens det ud-
vendige vindue ikke ma slutte helt teet,
da der sd vil opstd kondens pa indersiden
i koldt vejr. Bor evt. nogle sma ventila-
tionshuller med hullerne nedad i under-
kanten af vinduesrammen for, at fugten
kan slippe ud. Forsatsvinduer er ogsd en
god lgsning, hvis trafikstgj er et problem.
Find flere rad pa:
www.energiforsatsruder.dk

Er vinduerne allerede forsynet med en
enkelt forsatsrude, er det fornuftigt at
udskifte dem med et nyt energiglas i et
enkelt lag eller endnu bedre en ny energi-
forsatsrude med flere lag glas. Det er en
ret billig Igsning, og den kan udfgres hele
dret uden brug af stillads og uden at
boligens udseende sendres. Er din bolig
fra 60’erne eller senere og forsynet med
traditionelle termovinduer med et sundt
treeveerk, er det en god energimaessig
Igsning at bibeholde vinduesrammen og
udskifte selve termoruderne med nye
energiruder.

Udskiftning af vinduer

Ved udskiftning er det vigtigt at veelge de
rigtige vinduer, da det har betydning for
husets udseende, varmeregningen og
salgsvaerdien mange ar frem i tiden. Der
er derfor mange gode grunde til at se sig
godt for, fgr du kgber nye vinduer.
Generelt hanger pris og kvalitet meget
godt sammen.

Rigtige vinduer passer til husets arki-
tektur. Vinduerne er vigtige for husets
karakter - stilmaessigt er der stor forskel
pa f.eks. et landhus fra 1800-tallet og en
byejendom fra 1920’erne. Undersgg der-
for, hvilke vinduer dit hus er fgdt med,
isaer hvis du har uoriginale vinduer.

Veaelg dimensioner og profiler, der ligger
teet pa de oprindelige vinduers. Find en
stilbeskrivelse af 13 typiske enfamilie-
boliger og hvad der er karakteristisk

for dem her: www.bygningskultur.dk/
default.aspx?id=9.

Rigtige vinduer er omfattet af en
garantiordning som f.eks. den frivillige
DVC ordning (Dansk Vindues Certifice-
ring). Det er din sikkerhed for at en raek-
ke tekniske minimumskrav er opfyldt for
vinduet. Der findes ogsa producenter
uden for denne ordning, der producerer
gode vinduer. Flere producenter giver
0gsa leengere garanti end de 5 ar, der er
minimumsstandarden. Tjek derfor ogs3,
om der er andre kvalitets-, garanti- og
kontrolordninger. F.eks. bgr der veere
garantiordning pa ruderne, og for over-
fladebehandlinger kan der veere saerlige
oplysninger pd mht. garanti og vedlige-
hold.

Guide til energiforbedring af din bolig



Principskitse af energivindue med varm kant
med indsatte korkstykker. Et dansk vindue
med U-veerdi p8 0,8 (rudens U-veerdi er 0,6)
f8s f.eks. hos Vrogum A/S.

Rigtige vinduer er energirigtige vin-
duer. Derfor skal du spgrge til hele vin-
duets (rude, karm, ramme og evt. spros-
ser) energibalance, dvs. evne til at isole-
re og samtidig optage gratis passiv sol-
varme. Det er ikke nok at kende rudens
energibalance, som producenterne gene-
relt oplyser om. Spgrg efter de sdkaldte
U- og g-vaerdier, der tager hgjde for vin-
duets mal og udformning og har betyd-
ning for vinduets energibalance.

U-veaerdien er et udtryk for vinduets var-
metab og skal derfor vaere s8 lav som
mulig, mens g-vaerdien er et udtryk for
vinduets evne til at modtage energi fra
solen og skal vaere s stor som mulig.

Den frivillige energimaerkningsordning for
vinduer er ikke til megen hjeelp, da meer-
ket kun handler om et standardvindue og
kun angiver rudens U-veerdi - ikke vindu-
ets samlede energibalance. Derfor kan
energimaerket p& vinduer ikke sammen-
lignes med energimaerket pd f.eks. hdrde
hvidevarer, der siger noget om energifor-
bruget pr ar.

Spgrg derfor altid efter vinduets sam-
lede energibalance og spgrg altid efter
et vindue med “varme kanter”.

“Varme kanter” formindsker kuldebroen
i rudens kantomrade og formindsker
dermed ogsa vinduets samlede varme-
tab. P& den m&de fr du et vindue med
de stgrste energibesparelser og mini-
merer samtidig muligheden for dannelse
af kondens nederst pd den indvendige
side af ruden. Gardiner, persienner og
udvendige skodder hjaelper med til at
holde varmen inde. Indvendige persien-
ner virker derimod ikke saerlig godt mod
overophedning om dagen, da varmen
allerede er kommet igennem ruden.

Varmetabet fra ramme-karm konstruk-
tionen udggr typisk 20-40 % af vinduets
varmetab. Den danske vinduesbranche
har i det senere &r koncentreret sig om
at fremstille vinduer med et minimum af
vedligeholdelse i stedet for energimaes-
sigt vaesentligt bedre konstruktioner. Her
teenkes pd vinduer af trae/aluminium, der
er et traditionelt treevindue med en ud-
vendig aluminiumskappe. Denne besky-
tter effektivt mod slagregn og sollys
m.m. men disse vinduer er ofte energi-
maessigt ringere end rene traevinduer.

I Tyskland er der til gengaeld sket en
stor udvikling af konstruktionerne, der
betyder at der nu fremstilles vinduer med
den halve U-vaerdi i ramme/karmkon-
struktionen i forhold til flertallet af danske
vinduer. Dog findes ogsa gode danske
vinduer, men de eksporteres som regel,
da efterspgrgslen i Danmark er for lille.

Se liste fra november 2005 over hvilke
danske vinduesfabrikanter, der producerer
vinduer, der kan bruges i lavenergibyg-
geri: http://www.stenlosesyd.dk/erfaringer
oggoderaad/vinduertillavenergibyggeri
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Rigtige vinduer er miljgrigtige vin-
duer. Miljgrigtige vinduer er kvalitetsvin-
duer, der er produceret af sa stor en
andel kernetrae som muligt fra langsomt
voksende fyrretreeer. Kernetrae er den
inderste del af traeet og er saerlig veleg-
net til vinduer, dels fordi treeet her har

en meget teet struktur, dels fordi det
indeholder et stort naturligt harpiksind-
hold, der ggr den miljgproblematiske
vakuumimpraegnering overflgdig.

Den sakaldte 2-@KO certificering under
DVC krezever, at det tree, der vender udad,
har en kerneandel p& 100%, og at
vakuumimpraegnering ma ikke finde sted.
Find en liste over producenter her:
www.dvc-vinduer.dk/medlemoeko.asp.
Ogsa andre producenter kan levere vin-
duer i samme hgje kvalitet, fa uvildige
rad hos www.energitjenesten.dk.

Plastvinduer af PVC er ikke et miljgrigtigt
vindue ifglge miljgmaerkningsordningen.
Det skyldes iseer, at forbreending af PVC
medfgrer store maengder saltsyre i rggen
og giver risiko for dannelsen af miljggiften
dioxin. Der er en genanvendelsesordning
for PVC-vinduer, men den fungerer ikke
godt nok.

Rigtige vinduer er totalgkonomisk
gode Igsninger, ndr investeringen saet-
tes i forhold til driften i form af varme-
regning, Igbende udskiftning af ruder,
udskiftning af vinduer, maling m.v.

Vinduer med koblede rammer eller for-
satsrammer har f.eks. ingen driftsudgifter
til udskiftning af ruder, hvorimod termo-
ruder skal skiftes efter ca. 20 ar pga.
punktering. Kvalitetsvinduer skal normalt
kun males ca. hver 5. &r, mens et vindue
i mindre god kvalitet kreever maling hver
2.-3. &r. Et dyrere vindue holder lsengere
end et billigere vindue p8 grund af den
bedre traekvalitet.

Stgjreducerende vinduer

Hvis du bor taet pd en staerkt trafikeret
vej eller gade, en lufthavn eller en
jernbane er det muligt at fa vinduer, der
bade reducerer stgj og sparer energi.
Lyddaempningen afhaenger af glassets
tykkelse, lamineringen af glasset,
udformningen af ramme- og karmsy-
stemet, afstanden mellem glaslagene,
fugeteetheden mellem mur og karm og
mellem karm og rammer samt af even-
tuelle ventiler. Det kan f.eks. opn%s
med vinduer med koblede rammer
eller med dobbelte rammer. S&danne
vinduer kan ved 2 lag halvere stgjen
sammenlignet med almindelige termo-
ruder og ved 3 lag reducere stgjen
endnu mere. Dybe vinduesnicher for-
ringer glassenes lydreducerende evne
og vinduet skal derfor placeres i plan
med facadens yderkant for at fa den
optimale virkning.

Iszetning af nyt vindue med U-veerdi p& 0,85
med plads til udvendig facadeisolering

Guide til energiforbedring af din bolig



Taetning af fuger
og ventilation

Et tidssvarende hus bgr veere teet
og naesten uden utilsigtet varmespild
gennem revner og sprakker

FEldre boliger er ofte utaette med mange
spraekker og revner. Det medfgrer et stgr-
re varmetab og et d&rligere indeklima i
form af problemer med treek, store tem-
pe raturforskelle mellem gulv og loft,
samt fugt- og mugproblemer p& kolde
flader og ved kuldebroer.

Derfor er det en god ide at gennemga

og teetne boligen for utaetheder ved f.eks.
vinduer og dgre, samt kanten mellem
gulv og vag.

Frisk luft og ventilation er en betin-
gelse for din og boligens sundhed.

I din bolig produceres der dagligt store
maengder fugtig luft, dels ved bad, mad-
lavning og tgjtgrring, dels ved beboernes
fugtafgivelse. Derfor skal boligen ventile-
res tilstraekkeligt for at sikre, at den fug-
tige luft sammen med den darlige lugt
og afgasningen fra byggematerialerne
kommer ud af boligen, og at du dermed
kan trives godt. Hvis du ryger, stiger beho-
vet for ventilation markant.

Vinduer er med til at skaffe frisk luft
til boligen.

Luft ud 2 x 5 minutter om dagen med
maksimalt gennemtraek. Du kan ogs8
sgrge for et jeevnt luftskifte dggnet rundt
ved at montere regulerbare spalteventiler
eller forbedre din boligs naturlige ventila-
tion. P& den made far du det ikke for teet
ved at efterisolere og skifte vinduer, men
du kan selv regulere den ngdvendige
ventilation.

Lovgivningen stiller krav om udsugning
i boligens vadrum (badevaerelser, kgkken
m.v.). Dette krav klares ofte ved at
installere en ventilator, som suger luften
ud. Denne ventilator kan vaere styret pd

forskellige m&der: Manuelt, hvor du selv
skal huske bade at teende og slukke,
koblet til lyskontakten og starter auto-
matisk, nar lyset teendes, og slukker,
ndr lyset slukkes igen - dog ofte med en
forsinkelse pa nogle minutter og endelig
fugtstyret, s& udsugningen kgrer, s
laenge Iuftfugtigheden er for hgj.

Veelg en energieffektiv ventilator, der er
fugtstyret, som bedste Igsning, hvis du
ikke gnsker et egentlig ventilationssystem
med varmegenvinding. Husk ogsa at
vaelge en stgjsvag ventilator.

Har du en god tzaet bolig, er det en
god ide at anvende en varmeveks-
ler pd den mekaniske ventilation

En varmeveksler overfgrer varmen fra
den luft, der suges ud af huset bl.a. fra
kgkken og bad til den luft, der blaeses ind
i huset. Herved genbruges op til 90 %

af varmen.

Ved at veelge en varmeveksler med stor
energieffektivitet og lille stgjniveau
kan du spare op til 45 % af varmetabet

til ventilation. P& denne made ventileres
nye eller renoverede taette huse faktisk

bedre end gamle utaette huse, men med
et meget mindre varmeforbrug.

Find mere viden her: www.ecocouncil.dk/
download/060808_ventilation.pdf.

Varmeveksler i 8ben tilstand
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Varmeforsyning

I danske boliger bruges der forskellige
teknologier til at opvarme boligen og
brugsvandet. Ca. 75 % af boligerne far
varmen leveret fra en kollektiv varme-
forsyning som fjernvarme og naturgas.
Det sker fortrinsvis i byomraderne.

Hver fjerde bolig har sdledes individuel
opvarmning med oliefyr, elvarme, braen-
dekedler eller breendefyr.

Til at fordele varmen i husene findes der
i hovedparten af boligerne et central-
varmesystem, hvor rgr fgrer varmt vand
rundt i huset til radiatorer og/eller gulv-
varme og tilbage igen. I et mindretal af
boligerne findes der elvarme, varmtlufts-
anlaeg, gas-, petroleums-, olie- og braen-
deovne.

Det centrale varmesystem producerer
ofte ogsa varmt vand til boligen, som
star for ca. 20 % af det samlede varme-
forbrug.

Centralvarmevandet pumpes rundt til
boligens radiatorer og/eller gulvvarmen
ved hjeelp af en cirkulationspumpe.
Her kan du skifte til en sparepumpe, som
nedseetter elforbruget til pumpen med
25-50 %. Se www.elsparepumpe.dk.

Monter termostater p§ radiatorerne,
hvis du ikke har det i forvejen. Herved
udnytter du den gratis varme fra solen,
lamper, TV og personer i boligen. Hvis du
har nye energiruder behgver radiatorerne
ikke at sidde under vinduerne, men kan
placeres, hvor du gnsker det.

Din egen brug af boligen har ogsa betyd-
ning for dit varmeforbrug uanset varme-
kilden. F& styr pd dit varmeforbrug ved
at fgre regnskab med forbruget. Det er
0gsd en god made at finde ud af, hvis
der sker store udsving. Det er vigtigt at
have den rigtige temperatur i boligen,
som normalt ligger pa ca. 20 grader. Saet
et termometer op for at se temperaturen.

For hver grad du seenker temperaturen,
sparer du ca. 5 procent i varmeudgift
om &ret. Der kan vaere god fornuft i at
saenke temperaturen om natten - dog
normalt ikke lavere end ca. 17° C.

Husk at lukke for termostaterne, nar du
lufter ud - ellers “tror” termostaten, at
der pludseligt er meget koldt i stuen og
fylder derfor radiatoren ungdvendigt med
varmt vand.

Det er bedst at lufte kraftigt ud pd én gang
og i kort tid, s3 luften skiftes ud, men s
vaegge og mgbler ikke bliver kolde og skal
varmes op igen.

Kollektiv varmeforsyning

Fjernvarmeforsyningen er 90% baseret
pé overskudsvarme fra faelles produktion
af elektricitet pa centrale og decentrale
kraftvarmevaerker samt fra affaldsfor-
braendingsanlaeg med kraftvarmeproduk-
tion. Desuden produceres 5-7 % pa for-
skellige typer biobraendselsanlaeg samt
store centrale solvarmeanlaeg og jord-
varme pa forsggsbasis.

Mindre end 5 % af den samlede fjernvar-
meproduktion er baseret pa afbraending
af kul, olie og naturgas pa egne kedel-
anlaeg, der kun laver varme.

Hvis du endnu ikke tilsluttet kollektiv
varmeforsyning, men har mulighed her-
for, er der store miljgmaessige fordele ved
at blive tilsluttet.

Det er en god idé at have regelmaessig
service pa dit fiernvarmanlaeg, da det
gger levetiden og sikkerheden og sikrer,
at dit anleeg kgrer optimalt. Star du for
at kgbe et fjernvarmeanlaeg til din bolig
ma du sperge dig godt for, idet der ikke
eksisterer nogen energimaerkning for
fjernvarmeunits. Kedel, varmtvands-
beholder, ventiler og automatik bgr veere
indbygget i et isoleret kabinet.

Guide til energiforbedring af din bolig



Naturgassen hentes fra gasfelterne og
pumpes ind i dit hus, hvor gassen braen-
des af. Herved overfgres varmen til cen-
tralvarmevandet. Naturgas er et fossilt
braendsel, men er renere end kul og

olie - bl.a. med lavere CO2-udslip. Hvis
du har et zldre gasfyr (over 15-20 &r)
ligger der en stor gkonomisk savel som
miljgmaessig besparelse i at udskifte det
til et nyt energimaerket kedelanlaeg.
Vaelg det bedste energimaerkede anlaeg
med den laveste miljgbelastning, hvis du
gnsker at skifte til naturgas, Find det her:
www.dgc.dk/tekniker/energimaerke.htm

Det er en god idé at have regelmaessig
service pa dit naturgasanlaeg, da det
gger levetiden og sikkerheden og sikrer,
at dit anlaeg kgrer optimalt. Det er i dag
kun anlaeg med “8ben forbreending” der via
loven skal have et eftersyn hvert andet
ar.

Individuel varmeforsyning

De hgje energipriser har fdet mange til at
se sig om efter muligheder for at spare
p& varmeregningen.

Det fgrste skridt bgr naesten altid vaere at
efterisolere boligen, men herefter er det
en god idé at se pd varmeforsyningen.
Mange har allerede udskiftet elvarmen
med andre opvarmningsformer. Elvarme
er bdde dyrt og darligt for miljget og kom-
forten, da det giver et tgrt indeklima.

Har du et aeldre oliefyr (over 15 ar),
der er modent til udskiftning pa grund

af sin lave virkningsgrad, er det en god
anledning til at overveje alternativer alt
efter, hvor du bor. Hvis der er fjernvarme
eller naturgas i omradet, kan du skifte til
dette. Hvis ikke kan du overveje treepille-
fyr, varmepumpe m.v.

Hvis du har efterisoleret din bolig fornuf-
tigt skal du vaere opmaerksom pa, at du,
hvis du vaelger at fortseette med oliefyret
sandsynligvis har behov for en mindre
kedel end den eksisterende.

Varmepumper

Varmepumper er en form for avanceret
el-varme. Der bruges ikke el til opvarm
ningen, men derimod til at hente varme
ind i huset fra jorden eller luften udenfor.
Derfor bruger en varmepumpe typisk
under 25 % elektricitet sammenlignet
med elvarme for at f& samme varme

i huset. Der findes en raekke effektive
varmepumper, dels jord til vand (jord-
varme), dels luft til luft og luft til vand.

Kgb en systemgodkendt varmepumpe
med hgj virkningsgrad uanset hvilken
type, du veelger. Find dem her:
www.teknologisk.dk/varmepumpeinfo.

Varmepumper med jordvarme henter
varmen gennem en slange, der er gravet
ca. 1 meter ned i jorden. Her er der
konstant ca. 8 graders varme ogsa om
vinteren. Jordvarmepumper er lidt mere
effektive end de Iuftbaserede varme-
pumper, men ogsa dyrere i etablering, da
slangen skal graves ned.

Varmepumper, der tager varme fra
udeluften fungerer ogsd, nar det er
frostvejr, men det kan vaere ngdvendigt
at supplere med en smule ekstra varme,
nar det er hard frost. Varmepumper, der
tager varmen fra luften har hgjere drifts-
udgifter end jordvarmepumper.

Luftbaseret varmepumpe, der kan levere
varme til opvarmning og varmt vand
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Nyt oliefyr

Veelger du alligevel at kgbe et nyt oliefyr,
sa kob et med en meget effektiv kedel.
Dermed kan du opnd en gkonomisk bespa-
relse pa op til 25 %, f& et renere miljg
samtidig med, at du f&r mere plads i fyr-
rummet. Det skyldes, at ldre traditio-
nelle oliefyr kun udnytter 60-70 % af den
tilfgrte energi, mens nye energieffektive
oliefyr udnytter omkring 90 % af den
tilfgrte energi til varme. Desuden er var-
metabet gennem skorsten og kedel mini-
meret. Find en liste over de effektive
oliekedler her: www.tools.sparolie.dk/
positivliste.asp.

Det er altid en god ide at vedligeholde
dit oliefyrsanlaeg for at sikre, at det kgrer
optimalt. Husk de ny regler for hvornar
olietanke er foraeldede.

Traepillefyr

Et treepillefyr fungerer ligesom et oliefyr,
hvor der braendes traepiller i stedet for
olie og er et af de billigste alternativer

til olie. Et traepillefyr er dog mere plads-
kraevende end et oliefyr, da traepiller fyl-
der mere end olie. Traepiller er forholds-
vist billige i anskaffelse, men driften krae-
ver mere arbejde, da der Igbende skal
pafyldes braendsel og fjernes aske.

Veaelg en kedel, der passer til dit varme-
behov og vaelg en kedel, der er type-
godkendt og bedst bade energi- og miljg-
maessigt, find den her: www.biomasse.
teknologisk.dk/kedler/index.htm.

Til et enfamiliehus er en kedel til manuel
fyring den bedste Igsning, mens det for
stgrre boliger kan betale sig at investere i
automatisk anlaeg - et stokerfyr.

Traepillefyrede braendeovne er ogsd
en mulighed, hvis du vil bruge traepiller
som supplement til anden opvarmnings-
form. Traepillefyrede braendeovne braen-
der effektivt selv ved meget lave ydelser,
hvad almindelige braendeovne ikke kan.

Det store problem ved individuel anven-
delse af biobraendsler er udsendelsen af
rgg og ultrafine partikler, som er kraf-
tigt mistaenkt for at veere medvirkende
rsag til for tidlige dgdsfald, kreeftsyg-
domme samt astma- og allergitilfeelde -
sammen med partikler fra isaer dieselbiler
uden partikelfilter. Derfor bgr individuel
fyring med biobraendselskedler kun tages
i brug, hvor bygningerne ligger ret langt
fra hinanden og altsa ikke i teet bebyg-
gelse som f.eks. i villakvarterer med
mindre de er forsynet med partikelfil-
ter.

Braandeovn og pejs

Brandeovne og pejse forurener me-
get med partikler og tjaerestoffer i
naeromradet.

Brug derfor kun brsendeovne som
egentlig opvarmning i boliger, hvor
der er langt til naboerne !!

En braendeovn kan have en hgj virk-
ningsgrad, hvis den er konstrueret kor-
rekt og bruges rigtigt. S& bliver gasser-
ne afbraendt og udvikling af sod forhindres.
Men rgg og partikler er fortsat et alvor-
ligt miljgproblem i naeromradet.

En 3ben pejs er meget ugkonomisk til
opvarmning med en nyttevirkning p& 10
- 20 %. Du kan forsyne den med en
pejseindsats med I&ger og maske med
en konvektor, der forgger nyttevirkningen
betydeligt.

Ved at fyre rigtigt kan du bade nedsaette
forureningen og bruge breendet optimalt
- se her: www.kl.dk/308229.

Ved kgb af en ny braendeovn er det vig-
tigt at kgbe en ovn, der passer til det
rum, der skal opvarmes.

Guide til energiforbedring af din bolig



Kgb derudover en breendeovn, der som
minimum er godkendt af Teknologisk In-
stitut (en frivillig ordning) - findes her:
www.teknologisk.dk/energi/2441,4, og
har en sd hgj virkningsgrad som muligt
og forurener miljget mindst muligt med
partikler og tjeerestoffer - find de miljg-
maerkede braendeovne og pejseind-
satser her:
www.ecolabel.dk/aktuelt/nyheder/
tryg%?2Bmed%2Bbraendeovne.htm.

Solfangere

20 % af dit samlede varmeforbrug
gar til opvarmning af varmt vand

Derfor er det ofte en god ide at bruge
solens varme som supplement til at
opvarme det varme vand. P8 den made
kan du fa en bolig, der opfylder de nye
energikrav i Bygningsreglementet.

En solfanger er naermest en ngdvendig-
hed for at kunne opnd en bolig i en af de
to lavenergiklasser.

Solvarme fungerer ved at solen opvar-
mer en vaeske, som dernaest fgrst og
fremmest overfgrer denne varme til at
varme vand op i en varmtvandsbeholder,
o . .
men som ogsa kan bruges effektivt til op-
varmning ved lavtemperatur gulvvarme.

I hele sommerperioden fra maj til sep-
tember kan solvarmen give energi nok
til at varme alt det vand op, som du

har brug for. Resten af aret giver solen
et tilskud ved at forvarme vandet i
varmtvandsbeholderen, sa der skal bru-
ges mindre energi til at f8 temperaturen
op pd det gnskede niveau.

Et solvarmeanlzaeg er afhangigt af at so-
len skinner og egner sig derfor kun som
supplement til anden opvarmning
(undtagen fjernvarme). Valg et anlaeg,
der er tilpasset stgrrelsen af din bolig og
dit forbrug og husk at slukke for fyret
i sommerperioden.

Brug af solvarme kraever en speciel
varmtvandsbeholder. For ogs at kun-
ne producere varmt vand, ndr solen ikke
skinner, kan solvarmebeholderne vaere
forsynet med en ekstra varmeveksler,
der kan tilsluttes centralvarmen eller et
elvarmelegeme, hvis du ikke har central-
varme.

Varmeveksleren/varmelegemet sidder
gverst, sa det kun er de 75 - 100 liter
vand, der er behov for. Derfor er det
gkonomisk seerligt fordelagtigt at anskaf-
fe et solvarmeanlag, hvis du alligevel skal
udskifte den gamle varmtvandsbeholder.

Find godkendte solvarmeanlaeg og
varmtvandsbeholdere her: www.god-
solvarme.dk.
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El-forbrug

Elforbruget afhaenger af boligens og fami-
liens stgrrelse, husstandsindkomsten, an-
tallet af elforbrugende apparater og ikke

at forglemme dine el-vaner.

Uden at forringe din komfort og/eller kgbe
nyt du sagtens skeere ca. 20 % af el-for-
bruget ved fgrst og fremmest at holde
gje med elforbruget, skaere overflgdigt
forbrug vaek, aendre dine vaner og ggre
nogle ting lidt anderledes end du plejer.

Du kan finde gratis generel radgivning
om elbesparelser hos Elsparefonden,
der star bag www.sparel.dk til dig, der
ikke vil bruge mere strgm end hgjst ngd-
vendigt og www.selvtjek.sparel.dk, der er
til dig, der gerne vil vide, om din hus-
stand bruger mere eller mindre el end
andre, samt gerne vil vurdere dit elfor-
brug. Du kan f& udpeget de storforbru-
gende apparater og fa forslag til konkrete
elbesparelser og kontante kgbsrad.

Elselskaberne giver gerne gratis rad
b&de i form af pjecer og via deres hjem-
meside om, hvordan du kan spare energi
ved bl.a. madlavning, vask og opvask.
De |&ner dig gerne en elmadler - et
sparOmeter - hvor du nemt kan tjekke
dine elapparaters strgmforbrug. Find

dit elselskab her:
www.danskenergi.net/Web/Indhold/
Om+os/Medlemmer.

Forbrugerstyrelsen og Forbrugerradet
tester en lang raekke el-apparater i hus-
holdningen, hvor energiforbruget inddra-
ges. Tjek om det apparat, du star over for
at kgbe, er testet her: www.forbrug.dk/
test/om/samarbejde-med-dansk-bibliotek-
scenter-dbc.

Generelt er det en god idé at kigge lidt

naermere pa energislugerne i din bolig

- dit standby-forbrug, dine hdrde hvide-
varer og din belysning. Her er der store
besparelser at hente.

Standby-forbrug er den energi, der for-
bruges, ndr elektriske apparater er pa
standby funktion og ikke anvendes. Nor-
malt udggr standby forbruget ca. 10 %
af din husholdnings elforbrug med en sti-
gende tendens, da antallet af apparater
med standby funktion stiger i boligen.
Eksempelvis kan et TV bruge lige s&
meget standby-el i de 20 timer, det er
slukket, som i de 4 timer, det er taendt.

Specielt multimedier sdsom computere,
modemmer, printere, TV, parabolmodta-
gere, DVD-anlaeg og musikanlaeg bruger
meget strom pd standby funktion. Du
kan kende apparater pa standby ved, at
de ofte har et rgdt eller grgnt gje, der
lyser, nar de er pa standby. Normalt er
det ungdvendigt at lade apparater std
pa standby. Kgb en elspareskinne og
kobl den til PC"en, sa sgrger den for
automatisk at slukke for alle de enheder,
der er koblet til PC“en, nar den lukkes

- som skaerm, printer, modem, scanner,
hgjtalere m.v.

Tjek dit eget standby forbrug pa
www.sluknu.dk og find apparater med
det laveste standby forbrug pa
www.energipilen.dk.

Veelg elektriske apparater med et
lavt standby forbrug, nar du kgber
nyt bade af hensyn til pengepungen og
miljget. Selvom dit tv har en afbryder
pa fronten, kan det sagtens bruge strom
alligevel. Alle dine elforbrugende appa-
rater (opladere til mobiltelefoner, radio,
paraboler, antenneforsteerkere m.v.) kan
pa& den made bruge op til 10 % af dit
samlede elforbrug. Den eneste fornuftige
lgsning er at slukke for apparaterne pd
afbryderen (kontakten) pa veeggen.

Guide til energiforbedring af din bolig



Harde hvidevarer er de mest elforbru-
gende apparater i hjemmet og derfor her,
du kan spare mest. Sgrg for at holde den
rigtige temperatur i dit kgleskab (+5
grader) og din fryser (-18 grader). Fyld
helt op i maskinerne - det gaelder vaske-
toj, opvask og sa vidt muligt ogsé@ mad

i ovnen.

Veelg de mest energieffektive hvide-
varer (med energimeerke A, A+, A++)
- der kan veere flere hundrede kroner
at spare om aret pr apparat. Vaelg om
muligt ogs8 miljgmaerkede harde hvide-
varer, hvor der ud over krav til energi-
forbrug ogsa stilles krav til de anvendte
materialer eller f.eks. vandforbrug
(opvaskemaskiner og vaskemaskiner).
Find de energirigtige hvidevarer og
priser her: www.hvidevarepriser.dk og
de miljgmaerkede hvidevarer pa:
www.ecolabel.dk/produkter.

Der ligger store el- og varmebesparelser
ved at vaelge en emhaette med lavt el-for-
brug til belysning og ventilator, samt med
et minimum af bortsuget luftmangde for
at fjerne stegeosen. Der findes en frivil-
lig ordning, se www.spareemhaette.dk.
Spgrg altid efter, hvor meget luft, emhaet-
ten skal suge ud af kgkkenet for at fjerne
stegeosen - jo mindre luftmaengde, jo
mindre varmetab og elforbrug.

Belysning bruger meget energi og der
ligger derfor store muligheder for ener-
gibesparelser. Du kan reducere elfor-
bruget ved at udnytte dagslyset bedre,
veelge de rigtige paerer (A-paerer) og
ved at placere lamper og armaturer
med omtanke. Lyset skal kun vaere
taendt, nar der er behov for det

- sluk det manuelt eller ved hjzelp

af styringsenheder - dagslysmalere og
bevaegelsesmalere. Lysdioder (LED) er
fremtidens lyskilde til belysning, og her
kan der ligge store energibesparelser.

Laes om A-peerer og egnede lamper her:
www.a-paere.dk og find gode r&d om
indretning af din bolig med den bedst
mulige belysning her: www.boliglys.dk.

Det Dkologiske Rad - september 2006

21

NOILVIILN3IA d3NANIA ONIY3T0SI

ONINASHO4INAEVA

m
T
i
(®)
A
©
Pl
c
@




VINDUER ISOLERING

VENTILATION

o
=
Z
>
(2]
14
o
L
1]
=
<
>

EL-FORBRUG

Bedste vindueslgsning
Belysning
Brancheforening
Breendeovne
Byggeaftaler

Centralvarmergr
Centralvarmesystem
Cirkulationspumpe

Efterisolering
Ekspansionsbeholder
El-forbrug
Elselskaberne
Elsparefonden
Elspareskinne
Emhaette
Energimaerke
Energiplan
Energirigtige vinduer
Etageadskillelse over kaelder

Fjernvarme

Fladt tag - isolering
Forbrugeraftale
Forbrugerrddet
Forbrugerstyrelsen
Forsatsvinduer med energiglas
Forsikringsselskabet
Fremtidssikrede materialer
Fremtidssikrede tykkelser
Frisk luft og indeklima

Garantiordning
Gitterspaerloft

Gulv over krybekeelder
g-veerdi

Hanebandsloft

10
21

18-19

16
16

5-9
20-21
20
20

20
21

13

9+16

Indeks

Hulmursisolering
Hvorndr renovere vindue
Hvorndr udskifte vindue
H&ndvaerkere

Harde hvidevarer

Indblaesning af isoleringsmat.

Individuel opvarmning
Indvendig isolering

Klageordninger

Koblede forsatsruder
Kollektiv varmeforsyning
Kommunen
Kaelder-yderveegge - isolering
Kezeldergulv - isolering

Loftet - isolering

Mansardtag - isolering
Mekanisk ventilation
Multimedie apparater

Naturgas

Oliefyr med effektiv kedel
Oliekedel
Omkostninger ved vinduer

Pejseindsats

Referencer pa handvaerkere
Renovering af vinduer

R@g og partikler

Rorskale

Selvstaendige forsatsrammer
Skrd loftsflader - isolering
Skunkrummet - isolering
Solfanger

Stand by forbrug
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Styring af udsugning 15

Stgbejernskedel 9

Stgjreducerende vinduer 14

Temostat 16 <
Terraendak 8 %
Treepillefyr 9+18 %
Treepillefyret breendeovn 18 X
Tyske vinduer 13

Taetning og ventilation 15

Teette huse 15

Udskift elvarme 17

Udskiftning af vinduer 12-14

Udvendig isolering 7 <
Uvildig vejleding 4 E
U-veerdien 13 E
Varm vindueslgsning 10 g
Varmeforsyning 16-19 =

Varmepumper med jordvarme 17
Varmepumper med luftvarme 17

Varmeveksler 15

Varmtvandsbeholder 9+19

Varmtvandsrgr 8 <
Ventilation og indeklima 15 ;>u
vindue med “varme kanter” 13 ﬁ
Vinduer og garantiordning 12 8
Vinduer og husets arkitektur 12 cz
Vinduer og miljg 14 =z
Vinduer og totalgkonomi 14 GZ)
Vinduer 10-14

Vinduets samlede energibalance 13

Vinduets varmetab 13

Ydervaegge 7

@konomisk besparelse 5

Aben pejs 18
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Guide til energiforbedring af din bolig!

Energien er usynlig og bliver fgrst synlig, nar den bruges som
varme eller strom. Forbruget kan du laese dig til pa din varme-
eller elregning eller maske pa energimaerket pa din bolig og pa
den made erkende et behov for en energirenovering. Nar du
energirenoverer din bolig kan du prioritere trinvis - ligesom at
ga op af en trappe:

e Fgrste trin er at begraense energiforbruget i boligen

ved at isolere facaden, loftet, skunken og taget, fun-
damentet og gulvet, at sgrge for taetning af huset og
sikre god ventilation.

o Andet trin er enten at energirenovere de gamle

vinduer ved at saette energiforsatsruder op eller at
udskifte vinduerne til nye energi- og miljgrigtige vin-
duer af god kvalitet.

e Tredje trin er at renovere varmeforsyningen - at

udskifte oliefyr eller elvarme med fjernvarme eller
naturgas, hvis dette findes der, hvor du bor. Eller

hvis det ikke ggr - at skifte til en energibesparende
kedel eller til vedvarende energikilder som solvarme
og traepillefyr.

Fjerde trin er at bruge streammen fornuftigt ved at
skeaere overflgdigt forbrug vaek og @ndre dine elvaner.

Det er selvfglgelig ogsa muligt at springe et trin eller flere over
eller at satse pa alle trin samtidig. Hvad der er den rigtige Igsning
for dig, kommer an pa hvilken stand dit hus er i.

Dette hzefte giver dig nogle idéer til, hvad du kan ga i gang med
samt henvisninger til mere detaljeret hjelp.

Det Gkologiske Rad
Fremtidens miljo skabes i dag



